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Sociolog Anette Prehn
har fundet en slags
vejleder i forfatteren
Jeppe Aakjeer, der blandt
andetharlerthende ..

vigtigheden af at skrue
ned forhyppigheden af
sporgsmal som "hvad
fpler du lige nu?”. Pa
spndag modtager hun
arets Aakjeerpris

interview

Else Marie NygaaLd S
nygaard@kdk

Det var indskriften pa en
gravsten, der fik hende pa
sporet. Endagi oktober for fem ar siden
besggte sociolog og forfatter Anette
Prehn for forste gang forfatteren Jeppe
Aakjzrs hjem, Jenle lidt nord for Skive.
Som de tusinder af andre, der hvert ar
besgger Jenle, gik ogs4 hun ud til det
sted ner ejendommen, hvor Jeppe

Aakjeer er bisat.

Hun tog et billede af stenen, hyor der
1a enkelte nedfaldne, gyldne blade.
Digteren har selv skrevet ordene, som
er mejslet ind i graystenen. Da Anette
Prehn havde lest dem, kunne hunikke
slippe ordene, sorm lyder:

Her standsede de glade klange-

Her sattes mit livsens mal.

Det er asken af usungne sange

der hviler i denne sang.” ;

Knap fem ér 0g en pandemi senere
modtager Anefte Prehn pasgndag éxets
Aakjeerpris sammen ‘med komponisten
janisten Kristian Bisgaard. De far

risen, deruddeles af Aakize:selska}:et,
fordi de har gjort passager fra Aakjers
breve 08 foredrag til digte og sange.

1 rdan gar det til, at en socio-
Jog, som blev kendtien bredere offent-
lighed, da hun blev formand for et re-
geringsnedsal strsspa{lel, tildeles en
pris for at formidle Aakjer?

Til foraret fylder Anette Prehn 50 a{,
og kort inden kan hun fejre 20-arsjubi-
Jeeum som selvstzendig. Hun har skre-
vet over 20 bogern, deralle kan samlis
under det, der €T mottoeti hex,‘des virk-
somhed: »Forskning %lfomet s

idt il ar soci

Mxi:(l ;:l;re:':nnidletvidm som forfat-
A dst foredragsholder om,
= 'igaﬂ;k Sinl;llgsuer hjernens spillereg-
byol ster i Jeppe

ndet en slags Jzereme S

,l:;}qf;r (186&1930) til at forstd eksi
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med udsist over Esrum

sjeelland.

Prehn har skrevet om Aakjer. Den ene
hedder "Pa gadejagt efter Jeppe Aa-
Kjers usungne sange”. Den udkom pd
Gyldendal i efteraret 2021. Hun hiver et
____tyndtnodehzfte frem. eLbille:

0/ kuttur@k gk

Stablen tzller 27 boger om og af Aa-
kjer foruden to bgger, som Anette

Der var jo bade apartheid, sultkatastro-
fer i Afrika og den kolde krig, 0g jeg
husker, at jeg spekulerede pa, om det
sekund mon ville findes, hvor alle pa
Jorden var glade pa samme tid.”

Hun fortzeller om en opvaekst med en
g grublende indreverden, som.iun
versi formal

der de 21 usungne sange,

wud af Prehns gadejagt, som blev ind-
Jedt, da hun havde lest ordene pa Aa-
Kjeers gravsten den efterarsdag.
Etsted i sin Aakjeer-bog skriver Prehn,
atJeppe Aakj@rs erfaringer viser, at det
er pjat, nar nogle i dag har travlt med at

“hun lignede en, som var god til at

Boaun
gribe udfordringer. Men deter lidt mere
‘kompliceret. Hun tvang sig. til at gribe.

”Jeg blev jo vist en tillid.”

Derfor sagde hun ja, da hun som
10-Arig blev spurgt, om hun ville vaere
piccoline pa den lokale restaurant Pej-
segarden, ogis. klasse sagde hunja til
at blive 4 d pa Korsager

profitere pa Kloften mellem
ner. ] l@sningen af Aakjeer fandt Anette
Prehn ind til noget felles, hun ellers
oplever som udsat i vore dage. Etsted i
bogen skriver hun:

»Man kan insistere pa forskellig-
hederne og dermed afvise megen kul-
turarv. Men man kan ogsa kigge efter
meningsskabende ligheder, der minder
os om, hvad det i det hele taget vil sige
at veere et menneske i verden. Almen-
menneskelige erfaringer og erkendel-
ser — herunder hvad vi kan lre af tid-
ligere generationer — et for mig at se et

Skole.

Hun husker, at hun havde rgde kin-
der, nar elevradet holdt mode med sko-
Jens leerere, og hun skulle fremlagge en
sag. Hjertet bankede ubehageligt, men
det var hun pa en made vant til. Det
skete ofte i timerne, hvis en leerer sdpa
hende og sagde:

”Prehn.”

Da hun mange &r senere var sociolo-
gistuderende ved Kobenhavns Univer-
sitet, opsogte hun professionel hjzlp.
Barndommens ubehag var social angst,
som hun i studietiden indsa, at hun

vigtigt elementi et staerkt,
vejgreb.”

Rode kinder
Den 49-arige sociolog og forfatter er
vokset op i et hjem med en godt brugt
rimordbog. Hendes farfar, somimange
4r var sporvognsforer, var valdig ferm
til at skrive lejlighedssange, og det
samme var Anette Prehns foreeldre. Og
skal der skrives lejlighedssange, er det
godt med en rimordbog.

Sely tog hun rimordbogen ned fra
reolen, da hun som syvarig skrev en
sang til sin mormor. Det blev til flere
lejlighedssange og digte, som hunlen-
ge ikke viste til nogen. Hun var et seer-
deles lzsende barn, der i en ung alder
blev stamgast pa biblioteket i hoved-
stadsforstaden Husum, hvor hun vok-
sede op som den yngste af to.

Familien delte tiden mellem lejlig-
heden i forstaden og et sommerhus i
Odsherred, hvor hun kunne plukke
planter, traske i Klitterne og forbinde
sig til naturen. Den side af hendes op-
vzekst tror hun har veeret lige sa forma-
tiv som de mange timer, hun sad pa sit
varelse og leste, mens hun sngd sig til
at spise @bler og lakridser.

En eftermiddag pa pigeveerelset hav-
de hun sit fgrste mgde med Jeppe Aa-
Kjer. Hun sad med sin sanghog fra fol-
keskolen. I skolen havde de sunget
Jeppe Aakjers "Jens Vejmand”, og den
eftermiddag satte hun sig og leste tek-
sten. Hun blev bade trist og oprevet.

»Den sang abnede samfundet for
mig. Den praesenterede et stykke dan-
markshistorie, 0g sé vakte den min in-
dignation. Jeg var hende, som sad pa
mit pigevarelse, 08 med jeevne mellem-
rum greed jeg Over verdens elendighed.

havde brug for at arbejde med.

Som studerende blev hun ved med at
sige ja, nar hun blev vist en tillid. Hun
fik et studiejob pa et studentermagasin,
hvor hun lzerte mere om at skrive jour-
nalistisk, og siden fik hun job pa pres-
sekontoret i asylafdelingen i Dansk
Rode Kors og pa Christiansb hvor

afdigte. o

Anette | Prehn

Fodt i 1975 og opvokset
i Husum ved Kgbenhavn.
Uddannet sociolog med en
sarlig interesse for social-

hun arbejdede for Kristeligt Folkeparti
under Jann Sjursen. Det var en slags
journalistisk mesterlzre, ogikke leenge
efter fandt hun sig selv pa Hus Forbis
redaktion.

»Her mgdte jeg mange Jens Vejmaend.
og -kvinder. Det var vardifulde mgder
'med mennesker, som havde gjort, hvad
de kunne, men havde alle odds imod
sig. Skulle der kun veere én sang i Hoj-
skolesanghogen, sa skulle det vere
”Jens Vejmand”, fordi Aakjeer her abner
samfundet, historien og empatien.”

Nedlukningspoesi
Op til udgivelsen af den 19. udgave af
Hgjskolesanghogen i 2020 var der debat
om kvindernes bidrag til bogen. I den
18.udgave var fire ud af100 sange skre-
vet af kvinder. Og kun én ud af 100
sange havde bade kvindelig komponist
og tekstforfatter.
Da Anette Prehn blevopmerksom pa
. denne skavhed, kom hun til at tnke
pé de mange vers, hun havde skrevet.

psykologi og hjerneforskning fra
Kpbenhavns Universitet i 2001.
Siden 2005 har hun veeret
ivaerksetter, og hun formidler
i bgger og ved foredrag.
Var formand for Det Nationale
Stresspanel, der blev nedsat af
seks ministerier i 2018, og som
iforaret 2019 kom med sine
anbefalinger til den davaerende
regering.
Har skrevet en raekke sange
som blandt andre Erik Sommer,
Rasmus Skov Borring og Kristian
Bisgaard har sat melodier til.
Er reprasenteret i blandt andet
Efterskolesangbogen med
konfirmationssangen "Smukke
skud".

Hun traf ved et tilfzldek og
foredragsholderen Rasmus Skov Bor-
ring, og hun fortalte ham, at hun skrev
digte.Idag har de skrevetni sange sam-
men, og Prehn har skrevet 80 sange
med andre komponister.

Den dag i oktober for knap fem ar si-
den, hvor Anette Prehn fgrste gang kom
til Jenle, havde hun skrevet de forste

Aakjaerprisen 2024
sammen med komponisten
Kristian Enevoldsen.

Bori Fredenshorg, Er gift med
fa.rmaqeut 0g brygmester Jens
Eiken. Parret har to dgtre.
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# Sociolog Anette
Prehn er optaget
af menneskers
forbundethed,

og af hvor meget
vi mennesker
forstar om
hinanden.

- Fotos: Leif Tuxen

sange sammen med Rasmus Skov Bor-
ring og tenkte, at hun maske kunne
finde inspiration til flere ved at opholde
sigi studieboligen pa Jenle.

Den 17. maj 2020 ud pa eftermiddagen
ankom hun til Jenle for at arbejde. Hun
sk

eringer eller ord fi
prosa og foredrag indgar.
1 et brev til Nanna Krog, som Aakjaer
i1907 blev gift med, skriver Aakjer:
”Jeg kan godt taale Gjentagelsen; jeg
ynder den endda...Giv mig

sporgsmal som ”hvad fpler dulige nu2”
og "hvad har du lyst 112",
»] modet med Aakjer bliver det tyde-
ligt, i hvor hej grad viivores tid ex dre-

vt af en folelsesmeessig indrestyring.
Vores tid, med dens udfordringer, kal-
e 3 indie,

 styring, hvor man bliver bevidst om si-
& 5

ne vardier, sin arvogsin
heds retninger.”

Det intense arbejde med Aakjaers
prosa, breve og foredrag har givet hen-
de en folelse af at f4 et bedre greb om
tilveerelsen.

Vi er udsat for et sansebombarde-
ment, hvor der konstant er kamp om
vores og vi har lige

sens Glade!”.

Med inspiration fra disse Aakjar-ord
har Prehn skrevet en sang med titlen
"Gentagelsens glade”. Passagen fra
brevet er desuden et af flere eksempler
pa, hvordan Anette Prehn hos Aakjar
har fundet kommentarer til aktuelle
problemstillinger. Frygten forat ga glip
af noget er blandt dem, der fylder i ti-
den.

Hun mener, at Aakjers pakaldelse af
gentagelsens glade taler at blive frem-
haevet. Leenge for nogen fandt pa glee- .
den ved at ga glip af noget — der pa
moderne vis kan omtales som jomo, joy
of missing out - lovpriste Aakjr gen-
tagelsens glede. I bogen skriver hun:

"Aakjar er ogsa staerkt kritisk over for
dem, der ’evig raber pa forandring’.
Aakjeer kalder det ligefrem for et tegn
pa 'skogenatur’ - en billig, overfladisk
og utro indstilling til livet — at have sa
travlt med at forandre alt muligt.”

Som sociolog er Anette Prehn optaget
af menneskers forbundethed og af,
hvor meget vi menne-
sker forstar om hinan-
den. En af de Aakjeer- ,
tekster, hun har forsy-

Vores tid, med dens
udfordringer, kalder

veeret gennem en pandemi, hvoralt var
oppe at vende. Her bliver det tydeligt,
at vi har brug for et feeste, som du kan
kalde et eksistentielt vejgreb. Du ma
sporge dig selv: Hvad star jeg for i ver-
den i den korte tid, jeg er her, og hvad
vil jeg gerne lyse med?”.

Uskrevne sange
oKnap fem &r og en pandemi efter be-
spget pa Jenle modtager Anette Prehn
som navnt nu Aakjerprisen. For snart
to ar siden samlede hun og komponi-
sten Kristian Bisgaard 200 korsangere
fra syv kor i Skive, hvor sangerne fyldte
KulturCenter Skive med nogle af de
sange, som hun har skrevet pa arven fra
Aakjeer. I salen sad 600 0g Iyttede til
hendes sange, som hun héber har Aak-
jeers brod. Skive Folkeblad skrev om
koncerten:
"Aakjer fik nyt liv: Stort kor sang me-
lodiske grehzengere.”
Det er atter hverdag i Anette Prehns
Xalender med mange foredragsaftaler,
‘men som noget
nyt har hun re-
aliseret en
drgm om at

net med mange un- 2 A . synge i kor
derstregninger, er et f.narere pa en vardlmasyg Hun er med i
foredrag, han i 1909  indre-styring, hvor man altgruppen i
holdt for Horsens Lae- P o o Fredensborg
rerforening. blwe‘: bev!dst onm SII}E Kammerkor og
"Aakjeer gor det vardier, sin arv og sin finder i musik-
Klart, at fantasi er en b o kens  feelles-
S taknemmeligheds retninger. oy on cenvej
pati, og han var be- til forbundet-

kymret for den fantasiloshed, man til-
bed bern. Han skrevom den hungrende
bemefantasi, og jeg tor ikke teenke Pa,
hvad han vil sige om de vilkar for fan-
tasi, vi tilbyder b i dag, hvor s& me-

get foregar pa en skeerm.”

1 foredraget beskriver Aakjeer, hvor-
dan manglende fantasi gor, at menne-
sker har sveert ved at satte sigiandres
sted. Aakjeropfordrede tilat flytte tan-
ken over pa nastens grund, og det er
ifplge Anette Prehn et inspirerende
modspil, som viser Aakjers relevans i
vores tid, hvor det neermest er blevet et
mantra, at man skal marke efter i sig

selv.

Anette Prehn mener, at man med for-
del kan skrue ned for hyppigheden af

hed. Om nogle maneder udkommer en
nybog frahendes hand om hjernesmar-
te vaner, men Aakjer er stadig en leere-
mester.

Nar hun lgber sin daglige tur langs
Esrum Sp og horer leerken eller spotter
en spurvehgg eller musvage, sender
hun tit Aakjeer en tanke. Hendes legen-
de arbejde med Aakjeers ord har gjort
detKlart for hende, atlivets gade hviler
inaturens orden.

Nogle dage erlpbeturen tre kilometer,
andre gange lidt leengere, men for det
meste vender hun hjem til huset pa
skreenten naer Esrum Sg med idéer eller
strofer i hovedet, som hun skal have
ned pa papir. For flere bager og uskrey-
ne sange venter. n
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