
Bryd ud i sang 
- smilende fællessang med mening 

 
 

 
Anette Prehn og Kristian Bisgaard har 
sammen skabt mere end 60 nye sange 
til den danske sangskat.  
 
Til sangforedraget her – som kan vare 
alt fra 1 til 3 timer – præsenterer de en 
række af dem, og vi bryder ud i sang 
sammen.  
 
Prehn-Bisgaard har bl.a. skrevet:  
–  ”En fredstone” i lyset af 
forfærdelighederne i Ukraine 
–  ”Smukke skud” til unge 
–  ”Nærvær i skærmenes tid” 
–  ”Alt småt blir stort med dig” 
–  ”En sang om livsmod” 
–  ”Helst uden vinger” 
–  ”Livet i læring” og 
–  ”Kom, læg sangen i mund” 

 
Som tekstforfatter ønsker Anette Prehn, der er uddannet sociolog, at skrive ”de 
sange, vi mangler i vores kultur”, bl.a. sange som tager favntag med klimakrise, 
ensomhedsepidemi, præstationssamfund, perfekthedskultur og krig i Europa. Som 
hun skriver i bogen ”Det syngende menneske. Nye veje til forbundethed”, så har 
fællessangen et potentiale, vi slet ikke har forløst endnu. Anette opfordrer til en 
langt større bevidsthed om, hvad vi synger – i stedet for, som det tit sker, at lire 
kendte tekster af. Derfor rummer sangforedraget også et par refleksionsøvelser 
undervejs, hvor deltagerne forbinder sig med hinanden og bygger bro til egne liv.  
 
Deltagere i Anette og Kristians fællessang siger f.eks.: ”Skønne og livsbekræftende 
sange, præsenteret og fremført med smittende glæde og begejstring. Livsglæde og 
håb – to sider af samme sag.”  
 
Book hos Kristian på 2095 2096 eller kristianklaver@gmail.com 


