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Efterladte i nyt studie: Sorgen
forandrede sig efter det farste ar

Ni efterladte folte alle
storre klarhed og kontrol
etar efter deres tab. Det er
ikke tiden i sig selv, men
muligheden for at ove sig,
der gor sorgen lettere

at leve med, siger forsker

Rasmus Enghave Friis
friis@kdk

Hvornar bliver det bedre?

Det er et spprgsmal, som
mange sorgende stiller sig selv, nar de
harmistet en elsket person. Det er sveert
at give et Klart svar. Sorgen er indivi-
duel og udvikler sig forskelligt, viser
forskning.

Men i et nyt studie, publiceret i tids-
skriftet Death Studies, svarer ni efter-
ladte faktisk det samme: Det bliver
bedre efter et ar.

"Deres sorg gik ikke vk, og den
kunne stadig foles overveeldende. Men
det var, som om den ikke gik op til hal-

sen leengere. De fortalte, at de efter et
ars tid fik mere overblik og en stgrre
folelse af kontrol og klarhed i deres til-

veerelse,” siger Maja O'Connor, der er
sorgforsker og professor pa Aarhus Uni-
versitet og en af forfatterne bag studiet.

Hun advarer om at overfortolke resul-

tatet, da derer tale om et mindre, kva-
litativt studie, men hun kalder det
“spandende” og "overraskende”, at
interviewpersonerne svarer s ens. Tid-
ligere har kvantitative studier peget pa,
at sorgen ofte forandrer sig efter 6-12
maneder ~ men med sa store variatio-
ner, at det er sveert at generalisere.

Lager tiden alle sar? Det er hoved-
sporgsmalet i en ny artikelserie fra Kri-
steligt Dagblad.

Lznge troede man, at et sorgforlgh
foregiki faste faser ogmundede udien
endelig afklaring, der forte til heling. I
dag ved man, at det er mere komplice-
ret. Sorgen gar for manges vedkom-
mende aldrig helt v&ek, men man kan
lzere at leve med den. Sporgsmalet er,
hvor lang tid det tager?

Tiden er ikke afggrende

Blandt de efterladte i studiet var det
ikke tidenisig selv, der gjorde udslaget,
vurderer Maja 0’Connor. Men jo mere
tid, der gar, jo flere chancer far man til
at gve sig. Og efter et &r har man provet
alting én gang. Den fgrste jul uden af-

Ny serie:
Lager tiden alle sar sar"

Tiden leger alle sér, siger man,
ofte for at trgste. Men hvordan
pavirker tidens gang egentlig
lindringen af sorg og smerte?
Kan dage, uger og ar fa smerte
til at forsvinde, eller @ndrer
tiden snarere, hvordan vi oplever
den? Det undersgger Kristeligt
Dagblad i denne nye artikelserie.

ler om arets gang. Alt er serligt hardt
forste gang, men nar man har gjort tin-
gene flere gange, begynder man at fin-
de en made at klare det pa. Studiet un-
derstreger, at sorg er en laringspro-
ces,” siger Maja O’Connor.

Lissi Bak Pedersen, der som frivillig
star for sorggrupper i Zldre Sagen, op-
lever ogsa, at de fleste finder fodfaeste
omkring et dr efter tabet. Men, under-
streger hun, det handler i hgj grad om,
hvilket netvaerk de har. Har de nasten
udelukkende brugt tid sammen med
deres gtefalle, eller s de venner og
anden familie, ogsa for @gtefellens
ded?

"Jeg er meget papasselig med at sa@t-
te tid pa sorgen, for folk er sa forskelli-
ge, og hvis man leser, at man bgr have
faet det bedre efter et ar, teenker man
maske: Hvorfor sker det ikke for mig?”,
siger Lissi Bak Pedersen.

Man mister ogsa identitet

Sorg er mere end et savn og en l&ngsel,
det er ogsa en identitetszendring. Man-
ge mister ikke bare en foralder, et barn

dgde, den forste og

og ikke mindst: den forste dgdsdag.
”Folelsernes intensitet falder maske

med tiden, men jeg tror mere, dethand-

Engang haevede de
politiske prgveballoner
sig over sommerlandet.

Sadan er det ikkeiar

En stille sommer i dansk
politik tyder pa udmat-
telse i systemet, enorme
udenlandske dagsordener
og en regering, hvis vigtig-
ste slag venter i den kom-
mende politiske saeson,
lyder det

Tobias Bundolo
bundolo@k dk

ved institut for
skab ved Aarhus Universitet.

”Der har veeret ekstremt stille. Jeg har
ikke set proveballonerne fra nogen i
dansk politik. Formentlig fordinogle af
partierne er lidt maste efter europa-
parlamentsvalget, folk er pa ferie, 0g s&
sker der jo en hel del internationalt,
som er sveert at konkurrere med,” siger
han.

Tidligere har somre ellers givet s&r-
deles god anledning til at tiltraekke fo-
kus om partiers politik, forklarer Chri-
stoffer Green-Pedersen.

Sidste sommer blev et par balloner da
ogsé sendt op, der med en vis succes

Der har vaeret stille i juli. ~ satte gang i debatten.
Sommerméneden er ken- 5 d

detegnet ved ferie og forat /ldrepleje ogp

puste ud. Socialdemokratiets politiske ordfgrer

Men historisk set har halvlegen mel-
lem de ofte hasblesende politiske sa-
soner ogsd vaeret kendetegnet ved par-
tier, der forsgger sig med sakaldte pro-
veballoner.

Ballonerne er typisk markante politi-
ske forslag.

Indimellem kan de veere med til at
formulere den dagsorden, som den of-
fentlige debat beskaftiger sig med. Isar
for oppositionspartier har sommerma-
nederne tidligere udgjort en lejlighed
til at tiltreekke opmaerksomhed om en

Christian Rabjerg Madsen (S) dbnede
‘midtijuli2023 op for en debat om, hvor-
dan fremtidens ldrepleje skal finan-
sieres. Her foreslog han, at der skulle
laves en aftale i stil med nutidens pen-
sionsopsparinger, der "sikrer, at vi far
sparet op — alle sammen - til nogle vel-
feerdsrettigheder i vores alderdom,”
som han sagde til Jyllands-Posten den-
gang.

Tidligere pA maneden samme ar var
det Moderaterne, der foreslog, at man
skulle uddanne lokale i lande som Fi-

og Indien til

sag, der ellers kan vare at
treenge igennem med, fortzeller tre eks-
perter og iagttagere, som Kristeligt Dag-
blad har talt med.
Men s&dan har det ikke vaereti ar.
Arsagerne er formentlig flere, lyder
det fra Christoffer Green-Pedersen, der

nale og derpé hente dem til Danmark. I
et forspg pa at lgse omsorgssektorens
omfattende personalemangel.

fortsatter side 3

eller en de mister ogsa den
rolle eller plads i verden, som relatio-
nen gav dem. Det er en voldsom foran-
dring, der kraever tid at vaenne sig til.

Tre citater fra studiet
"Efter vi havde gennemlevet et ar
uden hende ... ferierne, fgdsels-
dagen ... forstod vi, at vi kunne
klare os uden hende.”

"Altjeg ved er, at det tog et ar, fgr
jeg kunne fgle lykke igen uden en
underliggende fglelse af sorg
samtidig”

"Det tog et ar, fgr jeg begyndte

at opleve gleede spontant igen.”

KILDE: TIDSSKRIFTET DEATH STUDIES,

Det siger Rebekka Maria Brandt Kri-
stensen, sogneprast i Sgllested Sogn
pé Lolland.

”Man skal finde fodfeeste pa ny i til-
varelsen. Hvordan er jeg nu, nar jeg er
enke? Man skal gore op med sig selv,
om man skal slge huset eller fa et nyt
arbejde, og man skal forlige sig med, at
man skal besgge kirkegdrden hver
uge.”

gRebekka Maria Brandt Kristensen
genkender, at det for nogle tager om-

kring et ar at indrette en ny hverdag og
forlige sig med sin situation. Men, tilfg-
jer hun, sorgen vil besta.

"Savnet og leengslen vil blive ved med
at vaelde op, ogsa mange ar senere. Det
skyldes, atder eretandet spor i sorgen,
karlighedens spor, og karligheden hg-
rer aldrig op. Det er netop det, vi for-
kynder i kirken,” siger hun.

Maja O’Connor sammenligner sorgen
med at staiVesterhavet. Kort efter tabet
er havet oprgrsk, man bliver valtet om-
kuld af bglgerne, og man mister orien-
teringen. Med tiden lzerer de fleste dog
atsta fast. Bolgerne forsvinder ikke, og
de kan fortsat komme med stor kraft,
for eksempel pa mzerkedage. Men nu er
‘man forberedt pa det.

"Man ved, det kan vare overvaelden-
de, ndr en bglge af sorg rammer, men
man ved ogsa, at det ikke slar mig ihjel.
Man kan sige: *Bare kom! Jeg kan godt
blive stidende, selvom det gor ondt’,”
siger Maja O’Connor.

”Man er bare ngdt til at have staet i
bolgerne for at vide det.” ]
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Sociologen Anette Prehn modtager arets Aakjaerpris, fordi hun har bearbejdet
uddrag af Jeppe Aakjaers breve og foredrag til digte og sange i samarbejde med
komponisten Kristian Bisgaard, som ogsa modtager prisen 2. sektion side 7

l2es ogsa i dag

¢ Udland: Fadre arbejder frivilligt
ved fronten i Ukraine for at hjelpe
de sarede soldater. Kristeligt
Dagblad har besggt krigsplagede

land side 5

¢ Liv&Sjeel: Det kan fgles som et
eksistentielt tomrum at treede ind
i pensionstilveaerelsen. Mange ud-
skyder beslutningen om at give slip
pa arbejdslivet 2. sektion side 4
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